
JAPONIA



Japonia (jap. 日本 Nihon lub 
Nippon) – państwo wyspiarskie 
usytuowane na wąskim łańcuchu 
wysp na zachodnim Pacyfiku, u 
wschodnich wybrzeży Azji, o 
długości 3,3 tys. km.

Dewiza Japonii
Pokój i Postęp
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Cesarz

徳仁
Naruhito
ur. 23 lutego 1960 w Tokio
Panowanie od 1 maja 2019, 
książę w latach 1989–2019 jako następca tronu (kōtaishi) Japonii.
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W krajobrazie Japonii dominu-
ją góry i wyżyny, zajmujące 

około 90% obszaru, w tym 10% 
to góry wysokie. Wyspy Japoń-
skie stanowią bowiem nawodną 
część potężnego łańcucha gór-
skiego, który wznosi się z dna 
oceanu na wysokość 12 000 m.

Geografia
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Religia

W dzisiejszych czasach coraz większa liczba Japoń-
czyków uznaje światopogląd materialistyczny, a 

większość określa się jako osoby niewierzące i niere-
ligijne, jednak ponad 90% z nich praktykuje zarów-
no shintō (obrządek narodzin i małżeństwa), jak i 
buddyzm, w ramach zasad którego odbywają się 

ceremonie pogrzebowe. Należy uwzględnić jednak, 
że praktyki religijne większości Japończyków nie 

wynikają z ich wiary i religijności, lecz ze względu 
na tożsamość narodową i silne przywiązanie do 

tradycji.
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Kuchnia

Dla kuchni japońskiej charaktery-
styczne jest użycie ryb (jedzonych 

także na surowo), rozmaitych owoców 
morza, w tym wodorostów oraz 

warzyw. Popularne są zupy gotowane 
bezpośrednio na stole, w specjalnym 

garnku podgrzewanym dawniej 
węglem drzewnym, a obecnie gazem, a 
także jedzenie zanurzanych we wrząt-

ku mięs, ryb i warzyw.
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Popularne sporty

Kendo

Sumo

Karate
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